
10x10 
BIBLE READING
一起读经

Action Steps
Form a Bible reading group* of 10 people and post your reading progress daily.
Post 1 or 2 verses and post your prayer in response to the verses.
Example : Gen 1: 1-10
Gen 1:1, In the beginning, God created the heavens and earth.
God, I thank you for your perfect and marvelous creation.

Note: Don’t post verses that are too long
• Don’t post too much of your personal feelings
• Don’t comment on others’ postings
• Don’t take too long to layout your posting
• You can continue to follow the schedule even if you are unable to finish reading 

10 chapters for the day
* You can use instant messaging app such as WhatsApp, WeChat, etc.

实际做法
找10人建立一个读经群组*，每天读10章，并分享每日读经进度。 
贴一两节经文；也贴一两句祷告来回应。
例如:
创世记1-10章
创世记1:1 起初，神创造天地。
神啊！我感谢祢奇妙、完美的创造！
注意:不要贴太长的经文
• 不要贴太长的个人分享
• 不要去“赞”别人或置评
• 不要花太多时间设计贴文
• 即使当天未能读完所规定的章数，你还是可以按日程表继续读下去
*你可以使用即时通信应用程序如WhatsApp，WeChat等



Follow the colour track 请按着颜色分类每天读经: 
GREEN     Jan - Apr   1月至4月      YELLOW   May - Aug 5月至8月
BLUE        Sep - Dec  9月至12月
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Gen  创 1 - 10
Gen  创 11 - 20
Gen  创 21 - 30
Gen  创 31 - 40
Gen  创 41 - 50
Exo   出 1 - 10
Exo   出 11 - 20
Exo   出 21 - 30
Exo   出 31 - 40
Lev    利 1 - 10
Lev    利 11 - 20
Lev    利 21 - Num 民 3
Num  民 4 - 13
Num  民 14 - 23
Num  民 24 - 33
Num  民 34 - Deut 申  7
Deu   申 8 - 17
Deu   申 18 - 27
Deu   申 28 - Jos 书 3
Jos    书 4 - 13
Jos    书 14 - 23
Jos    书 24 - Jud 士 9
Jud    士 10 - 19
Jud    士 20 - 1 Sam 撒上 4
1 Sam 撒上 5 - 14
1 Sam 撒上 15 - 24
1 Sam 撒上 25 - 2 Sam 撒下 3 
2 Sam 撒下 4 - 13
2 Sam 撒下 14 - 23
2 Sam 撒下 24 - 1 Kgs 王上 9
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JAN 
1月        READ   读

MAY 
5月        

SEP
9月        
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31 1 Kgs 王上 10 - 19
1 Kgs 王上 20 - 2 Kgs 王下 7
2 Kgs 王下 8 -17
2 Kgs 王下 18 - 1 Chr 代上 2
1 Chr 代上 3 - 12
1 Chr 代上 13 - 22
1 Chr 代上 23 - 2 Chr 代下 3
2 Chr 代下 4 - 13
2 Chr 代下 14 - 23
2 Chr 代下 24 - 33
2 Chr 代下 34 - Ezr 拉 7
Ezr    拉 8 - Neh 尼 7
Neh   尼 8 - Est  斯 4
Est    斯 5 - Job  伯 4
Job   伯 5 - 14
Job   伯 15 - 24
Job   伯 25 - 34
Job   伯 35 - Psa 诗 2
Psa   诗 3 - 12
Psa   诗 13 - 23
Psa   诗 24 - 34
Psa   诗 35 - 45 
Psa   诗 46 - 56
Psa   诗 57 - 67
Psa   诗 68 - 78
Psa   诗 79 - 88
Psa   诗 89 - 98
Psa   诗 99 - 108
Psa   诗 109 - 118
Psa   诗 119
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Psa  诗 120 - 129
Psa  诗 130 - 139
Psa  诗 140 - 149
Psa  诗 150 - Pro 箴 9
Pro  箴 10 - 19
Pro  箴 20 - 29
Pro  箴 30 - Ecc 傳 8
Ecc  傳 9 - Song 歌 6
Song 歌 7 - Isa 赛 8
Isa  赛 9 - 18
Isa  赛 19 - 28
Isa  赛 29 - 38
Isa  赛 39 - 48
Isa  赛 49 - 58
Isa  赛 59 - Jer 耶 2
Jer  耶 3 - 12
Jer  耶 13 - 22
Jer  耶 23 - 32
Jer  耶 33 - 42
Jer  耶 43 - 52
Lam 哀 1 - Eze 结 5
Eze  结 6 - 15
Eze  结 16 - 25
Eze  结 26 - 35
Eze  结 36 - 45
Eze  结 46 - Dan 但 7
Dan  但 8 - Hos 何 5
Hos  何 6 - Joel 珥 1
Joel  珥 2 - Amo 摩 8
Amo 摩 9 - Mic 弥 4
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Mic   弥 5 - Zep 番 1
Zep  番 2 - Zec 亚 6
Zec  亚 7 - Mal 玛 2
Mal  玛 3 - Mt 太 8
Mt    太 9 - 18
Mt    太 19 - 28
Mk   可 1 - 10
Mk   可 11 - Luk 路 4
Luk   路 5 - 14
Luk   路 15 - 24
Jhn   约 1 - 10
Jhn   约 11 - 20
Jhn   约 21 - Acts 徒 9
Acts  徒 10 - 19
Acts  徒 20 - Rom 罗 1
Rom  罗 2 - 11
Rom  罗 12 - 1 Cor 林前 5
1 Cor 林前 6 - 15
1 Cor 林前 16 - 2 Cor 林后 9 
2 Cor 林后 10 - Gal 加 6
Eph   弗 1 - Phil 腓 4
Col    西 1 - 2 Thes 贴后 1
2 Thes 帖后 2 - 2 Tim 提后 2
2 Tim   提后 3 - Heb 来 4
Heb   来 5 - Jas 雅 1
Jas    雅 2 - 2 Pet 彼后 1
2 Pet 彼后 2 - Jude 犹 1
Rev   启 1 - 10
Rev   启 11 - 20
Rev   启 21 - 22 Last day of the track

最后一天
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